
 
 
 
 

¼ DE FINAL DU CHAMPIONNAT DE FRANCE  
DE NATIONNALE 2 

LE 17 ET 18 AVRIL 2010 A FONTENAY LE COMTE 
 
  
 

Samedi 17 Avril  
Ouverture du gymnase 9h00 
Contrôle des licences à partir de 9h00 
Echauffement de 9 h 30 à 9 h 55 
Début de la compétition 10h00 
 
 
 
 
 
     JURY 1                                                                  JURY 2 
De 10 h  à  12 h 30  
 
Benjamines 17                                                                          Juniors 12 
Masc Benjamin 2                                                                      Masc Minime 5 
                                                                                                  Masc Junior 1 
 
 
 
                              LECTURE DU PALMARES A 12H30 
                              PAUSE REPAS JUSQU A 14H00 
 
 
De 14 h 00 à  15 h 50  
 
Minimes 14                                                                                Cadettes 13 
 
 

PAUSE ECHAUFFEMENT 20 MN de 15 h 50 à 16 h 10 
 
De 16 h 10 à  17 h 50  
 
Minimes 13                                                                                Cadettes 12 
 
 
 
 
                                  LECTURE DU PALMARES A 18H00 
 



 
 
 
 
 
 
Dimanche 18 Avril 
Ouverture du gymnase 7h45 
Contrôle des licences à 7h45 
Echauffement de 8 h00 à 8 h 40 
Début de la compétition 8h45 
 
 
 
 
 
         JURY 1                                                                  JURY 2 
 
De 8 h 45 à 10 h 15 
 
Masc Senior 4                                                                                 Senior 10 
Duo Minime 6 
 
 
                  PAUSE ECHAUFFEMENT DE 10H10 A 10H30 
 
De 10 h 30 à 12 h 15 
 
Duo Junior 8                              Duo Benjamin 1                                                                              
Duo Senior 5                              Duo Cadet 9                                                                                     
 
 
 
                              LECTURE DU PALMARES A 12H15  
                          PAUSE REPAS JUSQU A 13H30 
 
De 13 h 30 à 14 h 50 
 
Equipe Minime 7                                                                           Equipe Junior 6 
 
 
                        PAUSE ECHAUFFEMENT DE 14H50 A 15H15 
 
De 15 15 à 16h 30 
 
Equipe Benjamine 3                                                                       Equipe Cadette 5 
Equipe Senior 3                                                                              Groupe 12 Junior 1 
 
 

LECTURE DU PALMARES  A  16 h 45 
 
                                    FIN DE LA COMPETITION 17 h 15 


